Avalado por:

‘ L Este libro es un material de apoyo para los nifios

conartritis con artritis idiopatica juvenil sistémica (AlJs) o
artritis idiopatica juvenil poliarticular (AlJp).




Hola.,

me llamo
Dani

y tengo artritis |
como to




Tambien hace que a veces
me cueste COrrer y jugar,
e incluso coger el boli en el colegio.
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Algunas personas dicen que solo los adultos
tienen artritis. Sin embargo, lo que ho Saben
es que los Nif0S, como t0 y como Yo,

ambién podemos tener artritis.
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La artritis que sufro hace que @ veCes
we sienta Mal y que tenga dolores

en los brazos y las piernas.
asi como en otros lugares.
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G; kienes artritis, €S Posible
que notes alguno

e estos efectos
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A veces me cuesta decirle a la gente
, oS donde me duele. il ti también?
ﬁd:re que :azi.\uck@ 5 Si es asi, hay algo que podria ayudarte.
Jé Calor yqz:ns;:'s‘ gUAO(e’ En mi foto, la que esta mas arriba, colorea

simplemente los lugares que Mas te duelen.
iVamos, inténtalol
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Y que Pica en \a ?\6



Lfor qué tenemos artritis?

Es importante recordar que nadie tiene la culpa
de que tengamos artritis. Le prequnté a mi mama
qué es lo que la causa y me dijo que no lo sabia
realmente. También me dijo que ni siquiera los médicos,
enfermeros y cientificos estan demasiado seguros.

i todos ellos son requeteinteligentes!
Lo que si saben es lo siguiente:

En el interior de nuestro
cuerpo tenemos algo llamado
sistema inmunologico
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=/ Esto hace que trabaje mucho
y de manera constante para
protegernos..
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NOoS Causa
accidentalmente

dolor en
lugares como

los brazos

hos ayuda 3 pfo 25
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Parte de mi sistema inmunologico se
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Iqual que yo, de vez en cuando
tendras que sentarte con una
enfermera, o con Mama o papa. y te
pondran una medicina especngl que
ayudara a que te Sientas mejor.

Hoy es el dia en el que tengo que
ponerme la INyeccion. tl problema
es que me he perdido en la selva y
necesito llegar a casa a tiempo.

2e

jUf!

Gracias @ ti he llegado
a casa a tiempo

me gustaria \
que vinieras a mi CdSad

mientras me ponen
la medicina.

llo haras! )




iDe veras! iMuchas gracias!
Saber que t0 Yy Mama vais a estar
conmigo hace que me sienta

mucho mas valiente.

En primer lugar, tengo
que sentarme al lado
de mama mientras ella
prepara la medicina.

Luego, me Iimpia la Eripa o la parte
superior de la pIerna o el brazo con
una 9asa humeda para eliminar los
9germMmenes y asegurarse de que la

piel esté realmente limpia

Ya estoy listo para recibir la
medicina. Mama necesita que
me quede sentado y quie 0,
asi que me gusta leer un libro
o ver dibujos animados
mientras esto sucede.

A continuacion, me

introduce una peciueﬁa
aguja en la parte de

cuerpo
ve ha limpiado y Ia

mantiene ahi unos segundos.
flunque puede doler un
poquito, las molestias no

duran demasiado.

Despues de la iNyec

ser Cl.én
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“" Nuestra aventura por la selva

Me voy de expedicion para encontrar mas amiguitos
animales con los que jugar.

(ada vez que nos pondan la medicina especial,
colorearemos un nuevo amiquito animal.

iPuedes completar esta aventura conmigo coloreando
nuestros amiquitos animales en los nimeros correctos!
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