





“aCC ‘1”3 Dahi Se sien{:a Muy "C\iz.
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Una mafana, i
tras zamparse 1

el desayuno, 0]
Dani le 9ritd
adios a su mama,

y se Marcho
para Jugar.







50 parece v divertido.”
W

diio Dan.
“Pero hoy NO puedo E\PUY\‘ZGTMC
e la muieca’

porque Me AUC‘

elefante
escucho a Dani
y le dijo: "No estés triste, Dani.

‘Yo tampoco puedo trepar a los arboles.

Pero si pintar.
ifor qué no vienes y M€ agudasr'










"tso parece Muy divertido," Una rana croante
escucho a Dani y le dio:

diio Dani.
“?ero hOY no puedo apuntarme porque 4 "No estes triste, Dani.
Yo tampoco puedo correr. fero st nadar.

tengo la I’ odilla un poco r igicla." ' ifor qué no vienes a
chapotear conmigo?”






Uos dias Jespues:
mientras Dant 1,a caminando. |

vio a una banda de .
suricatas deportistas
sugando al baloncesto.




'Eso parece muy divertido,”
diio Dani.
“fero hoy NO puedo apuntarme
porque me siento un POCO mal’

Un sabio bl'll'lO escuchd a Dani .

y le dijo: "No estés triste, Dani.

Yo tampoco puedo jugar al baloncesto
bero si leer  §

lfor qué no vienes a sentarte

con nosotros Y 0S c.:uenio. y S
a todos una histor |a." i &



Dani se senté
junto a los otros am M3

Mlen{-ras el Sabl




Al dia siguiente, La madre de Dani
le dijo que tendria que esperar
antes de salir a jugar ala selva.

Y es que ese dia le tocaba recibir
la medicina especial.

Pero Dani no queria
quedarse en casa.

0

d

Quef

H‘

yudar fuera y

vertirse con
sus amiguitos



(uando se fue a Sentar para recibir
| | su inyeccion, los amiquitos de
4y /' Sin embargo, Dani estaban alli para ayudarle a

/ la madre de ani sentirse valiente.
/ tenia una SOrpresa




"Sé valiente.."

le dijo el amable
elefante.

S.\\og, ‘cfata""ienios

conan,
wo podrés. Froy

\e dijo I3
rana croante.

“...eCI-nar Uha
carrera co,, ’ .

nosotrgs

le dileron los yejq Ce | ,;?: ]
D quepardos L




¢sto hiz0 V€ Panj se sintiey,
MUy, Muyo Muy

feliz
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Hacer las cosas que te gustan a veces resulta | Si te sientes bien y tienes

dificil, especialmente cuando la artritis es dolorosa | Muy poco o hada de dolor.
o hace que te sientas mal. — simplemente lleva la pulsera
. ) . y @@ 5 del dolor con el lado blanco
fero decirle a la gente como te sientes también | a la vista.
puede ser muy dificil. _‘
Es por eso por lo que te he dado una de mis -
pulseras del dolor; con ella, te sera mas facil
decirle a un adulto que estas empezando a | A &
sentirte mal.
Usar la pulsera del dolor es muy facil. Mira.. d 4

Sin embargo, si te duelen las
articulaciones o te sientes mal,
simplemente dale la vuelta a
la pulsera para que quede a la
vista el lado rojo.

De ese modo, los adultos
que cuidan de ti sabran
como te sientes.




Libro
de actividades

“Dani

Para aprender mas sobre la
A, .echale un ojo al “Libro de
actividades de Dani"




Avalado por:

a

conartritis

COORDINADORA NACIONAL DE ARTRITIS.




